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ก่อน อืน  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  เจา พระ คุณ สมเด็จ พระ 
ญาณ ส' งวร เจ ไ อาวาส วํด บวร นิเวศ วิหาร  ประธาน มูล นิธ ส่ง เสริม 
การ ปฎิบ 'ต สมาธิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ทได้ กรุณา อนุญาต ให้ พิมพ์ 
“แสง ส่อง ใจ”  ใน หน' งสือ เล่ม นิ  เพือ เบน อนุ สรณ็๋ ใน งาน 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ กรุณา  อุทยา นิน 

“แสง ส่อง ใจ”  นิ  ทาง ศรี ส' ใ] ดาห์ ช่วย ค' ด บาง ส่วน 
เฉพาะ บาง วรรค บาง ตอน จาก เรี อง  “การ บริหาร ทาง จิต”  ของ 
เจ ไพ ระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ ส' งวร ซงอ อก รายการ ทาง ส ถา นิ วิทยุ 
อ. ส.  พระ ราช ว' ง ดุสิต  ประจำ ทุก ว' น อาทิ ตย็่เ บน บท ความ ธรรมะ 
แนะ นำ การ ผก อบรม ปฏิป ต ทาง จิต  หรีอ ผก การทำ สมาธิ สำ ห ร' บ 
บุคคล ทว ไป 

หวง ว่า หน' งสิอ เล่ม นิ  จะ อำนวย คุณ ประโยชน์ แก่ผู้ ทิได้ 
อ่าน โดย ท' รก' น ขอ อำนาจ แห่ง กุศล อ' นพิง ปงเ ลิด จาก หน' งสือ เล่ม น 
จง เบน บจจ 'ย อำนวย ให้ คุณ กรุณา  อุทยา นิน  ได้ เสวย ทิพ ย สม บ “ต 
ใน ส' ม ปราย ภพ ทกป ระ การ 


1 


ถ่าย ทหํ๋ อง รบ รอง สนาม บิน ดอน เม อง เมือ ว' นท  ๑๕  กรกฎาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๑  แถว น^ง ท ๒ จาก ขวา  คุณ กรุณา  อุทยา นิน 
เดน ทาง ไป อำนวย ความ สะดวก ให้ แก' พล เอก หลวง ก' มป นาท 
แสน ยา กร  ซึง เบน ห' ว หน’ า คณะ กอล์ฟ สูง อายุ ผาย ไทย  ได้ ร' บ 
เชิญ ให้ ไม่ เถ่น กอล์ฟ เบน การ เจ รญส 'ม พ' ไเธ ไมตรี ก' บ คณะ กอล์ฟ 
สูง อายุ ผาย มา เลเ ซึย  ทม่ ระ เทศ มา เลเ ซึย 
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หนํ งสือ อนุสรณ์ เล่ม น จํด พิมพ์ ขน สนอง คุณ งาม ความ ดี ของ 

คุณ กรุณา  อุทยา นิน  ผู้ชึ่ง ได้ มี อุปการ คุณ ต่อ กรอบ คพิว ของ ผ้ เขียน อย่าง 
มาก มาย  เกิน กว่า ที่ จะ นำ มา พรรณนา ให้ ครบ ถ วน ใน หน* งสือ เล่ม นได้  จึง 
ขอ นำ ถ่อย คำ บาง ฅอน ของ พยาบาล ผู้ หนึ่ง  ที่ ได้ รู้ ได้ เห็น พฤติการณ์ ต่าง  ๆ 

อย่าง ใกล้ ชิด ท* งที่โ รง พยาบาล และ ที่ บ* าน  มาบ* นทึก ไว้ เพื่อ เชิด ชู เกียรติคุณ 
ของ คุณ กรุณา ให้ เบน ที่ ปรากฏ  ซึ่ง จำ เบน ต่อ งบ' นทึก ที่ มา ของ เรื่อง พอ เบ็น 

ล่ง เข ป 

เมื่อ บี'  พ. ศ.  ๒๕๑๗  พล เอก หลวง ก' มป นาท แสน ยา กร  ได้ เข* าร' บ 
การ ผ่าฅ 'ด ใน โรง พยาบาล  หล' ง การ ผ่า ต่ดมี อาการ ไม่ รู้สึก ด* ว ความ ทราบ 

ผ่า ละออง ธุลี พระ บาท  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห' ว ทรง พระ กรุณา 

โปรด เก ล่า  ฯ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุเคราะห์ ใน การ ร' กษา พยาบาล 
โดย ฅล อด  จน พ่น ขีด อ' นฅ ราย แล่ ว หมอ จึง อนุ ญาฅ ให้ กล' บมา อยู่ บ* าน  ได้ จ* าง 
พยาบาล มา อยู่ ต่อ ที่ บ* าน อีก เบน เวลา ห็าเ ดีอน เศษ 

ว* น หนึ่ง พล เอก หลวง ก' มป นาท แสน ยา กร  ได้ กล่าว รำลึก ใน 

พระ มหา กรุณา ริ คุณ  และ กล่าว ถึง นา ใจ ไม ฅรีฃ อง บรรดา ญาติ มิด ร ให้ พยาบาล 
ผู้นน พิง พยาบาล ผู้ น* นได้ กล่าว ขน ว่า  "ดอน แรกๆ  หนู ไม่ ทราบ ช* ดว่า ใคร 
เบน ใคร  หนู ได้ ยิน คุณ กรุณา ก' บคุณ ทวีป เรียก ท่าน ว่า  "คุณ พ่อ’*  หนู เห็น 
คุณ กรุณา ก' บคุณ ทวีป เอาใจ ใส่ ต่อ ท่าน และ ช่วย เหลือ ท่าน ด* วยป ระ การ ต่าง  ๆ 


เพือ ให้ ท่าน มี ความ สุข กาย สบาย ใจ  หน นึก ว่า คุณ ทวีป เบ็น ลูก ชาย  คุณ กรุณา 
เบน ลูก สะใภ้ ของ ท่าน 

คุณ กรุณา  คุ ทยา นึน  เกิด เมื่อ ว* นพฤ ห' สบ คีที  ©๘  มิถุนายน 

พุทธ ศก ราช  ๒๔๕๗  กล่าว ได้ ว่า คุณ กรุณา มี พรสวรรค์ ติด มาก บด' ว กล่าว คือ 
มี พรหมวิหาร ธรรม เบน ที' ฅํ้งส มก' บชึ่อ  มี คุณธรรม สูง  มี กวา มก ฅญณ รู้คุณ 
บิดา มารดา และ ผู้มีพ ระ คุณ  มี ใจ เอ อ^อ เผื่อ แผ่  มีจิฅ เบิน กุศล ชอบ ทำ บุญ 
บริจาค ทาน และ บริจาค เพื่อ สาธารณ กศล  มี บิ' ย วาจา มี ใบ หน ‘า ยมแ ย* ม แจ่ม ใส 
อยู่ฅ ลอด เวลา  มี บุญ วาสนา โดย ได้ ร' บ พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เก ลไๆ  ให้ 
เฃไ เผื่า  ฯ ร่วม โต๊ะ เสวย  มีค่ก รอง ที่มี คุณ สม บฅฅ รง ก' น. ชื่อ  คุณ ทวีป  คุ ทยา นิน 
มี ความ สุข สคชื่ นฅล อด ชีวิฅ 

เมื่อ ปลาย เดือน พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๙  คุณ กรุณา เรีม มี อาการ 
เจ็บ บิวย  ได้ เข ไร' กษา ฅํวิ ใน โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ คณะ แพทย์ ได้ ช่วย ก' น, 
ร' กิษา พยาบาล อย่าง เติม ความ สามารถ  แด่ คุณ กรุณา นวย เบิน โรค ทยา กฅ่อ การ 
ร' กษา  อาการ จีงมี แด่ ทรง ก* บิ ทรุด เจ็ด เดือน เศษ ที่ เจ็บ บวย ไม่ ปรากฏ ว่า คุณ 

กรุณา มี อาการ เศร ไหม อง แด่ อย่าง ใด  ย' งก งยํ้ม แย่ ม เหมือน ยาม ปกติ สุข 

ระหว่าง ร' กษา ด' วิ อยู่ ใน โรง พยาบาล  คุณ กรุณา ได้ ร* บิ พระ ราช ทาน 
คอก ไม้ เยี่ยม  ของ สมเด็จ พระ เทพ ร* ฅน ราช สุดา  ฯ ได้ ร' บิ พระ ราช ทาน 

เหรียญ กาชาด สมนาคุณ ชน ที่  ๒ ได้ ร' บิ นา ใจ ไมตรี จาก ท่าน ผู้ใหญ่ และ จาก 
ญาติ มิตร ที' มา เยี่ยม ให้ กำ ล* งใจ  ได้ ร' บิ การ เอาใจ ใส่ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด และ 

ปรน นิ บ' ด เบน อย่าง คียีง จาก คุณ ทวีป คู่ ชีวิฅ  ได้ กราบ ถวาย บ ไค ม ลา ถึง 


แก' กรรม  ควย อา กา รอน สงบ เมื่อ วน พฤห สบ ดีทึ๋  ๓0  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๒0 
ทาง ครอบ กร' วไฅ้ เชิญ ศพ ค ณ กรุณา มา ฅงํ้ บำเพ็ญ ถุศต ที่บ ‘าน  “ ศาฅ ะ มาน  ” 
เลข ที่  ๖๘  ถนน พระ ราม  ๑ เขฅ ปทุม ว* น กรุงเทพ มหา นคร เบน เวลา 
® ๘ เดือน 

ความ ทราบ ผา ละออง ธุลี พระ บาท  สม เคีจ พระ นาง เจำ  ๆ พระ บรม 
ราชินีนาถ  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลไ  ฯ ให้ หม่อม หลวง บ* ว กิฅิ ยา กร 
พระ ชนนี  เชิญ พวง มาลา ของ สมเด็จ พระ นาง เจำ ฯ พระ บรม ราชินีนาถ  ไป 
วาง พระ ราช ทาน ที่ หน ‘า หีบ ศพ  คุณ กรุณา  อุทยา นีน  เมื่อ ว* น, บำเพ็ญ กุศล 
ครบ  ๕ ว” น ศพ คุณ กรุณา จะ ไค้ ร* บ พระ ราช ทาน เพลิง  ใน ว* นพ ฤห* สบ ด็ที่ 
๒๘  ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๕๒® 

ผู้ เขียน ได้ อ่าน  “แสง ส่อง ใจ”  ของ เจ่า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ ส* งวร 
ซึ่ง ออกรายการ ทาง สถานี วิทยุ  อ. ส.  พระ ราช วไคุ สิฅ  มี ความ รำ ลี กลี ง คุณ 

กรุณา ผู้มีศ ฅิบญ ญาอ บรม จิฅ ใจ และ ปฏิ บ* ฅฅน ได้ฅ รง คาม พระ ธรรม คำ ส” ง้ สอน 
ของ สมเด็จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* าชีวิ ค ของ คุณ กรุณา จึง มีแฅ่ ความ สุข สค ชน 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล ที่ คุณ กรุณา บำเพ็ญ ไว้  ก' บทุญ กุศล ที่ ครอบ ค ร* วิ 
และ ญาฅิ มิค รพ ร* อม ใจ ก* น, บำเพ็ญ อุทิศ ให้ คง แค่ ค* น เบน ลำ ด*! เมา จง เท่ นบ จจ  ย 
อำนวย ให้ คุณ กรุณา  อุทยา นิน  ได้ เสวย ทิพ ย สม บ” ฅใน ส* ม ปราย ภพ 

ทุก ประการ 


ยฬิฬ  คม ป นาท แสน ยา คร 
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อาการ ตาย ไม' เห น จำ เบน น ไ! 

แม้ ประ จก ษ เลว ต ไม่ ม ผล 
ยาม ‘ชวด อยู่ ยง ค่อย กง วล 
ว่า เบึน คน ดชว หรอ มวเ มา 
เหตุ เม่น น เรา หง หลาย อย่า ได้ ทอ 
ตุต ลา หก' อลุณ งาม ความ ด เบา 
111 อเม่ ตชู เกย ร ด้ตุผ บุญฃ องเรา 
จง จะ เนา คู่ หลา' ผ^า ดิน เอย 


จาก หน่ งสัอ ต่าง  ๆ 
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ถ่าย ทสิง ค โป ร เมือก ลาง เดือน กรกฎาคม  พ. ศ. 

ฑ ๒ จาก ซ ไย คุณ กรุณา และ ครอบ กร ‘ว ไป อำนวย ความ สะ ดา ก 
/งแ ต' ขน เรือ บิน  ทพก โรงแรม  อาหาร การ กิน  ชม สถาน ท 
ต่าง  ๆ ■ท งม าเล เซ ย และ สิง ค โป/  แก' พล เอก หลวง ก' มป นาท 
แสน ยา กร  ซึง ได้ ร' บ เชิญ ให้ เบ็น หวห น่า คณะ กอล็ ฟสูง อาย 

ผาย ไทย ไป เถ่น กอล์ฟ ก' บ คณะ กอ ลฟ สูง อายุ ผาย มา เลเ ซึย 
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พฤฅิ โ) ร รม ท ไ] ปวง นํ้นย่ อม เนื่อง มา จาก จิต ใจ  ผู้ที่มี จิต ใจ ได้ ร ไ-เกา ร 
อบรม มาตี  ย่อม จะ แสดงออก ซึ่ง พฤติ กรร มฑํ้ง ปวง ใน ทาง ดี  ฉะ นไา การ 

อบรม ให้ ถึง จิต ใจ  ถ็า จะ กล่าว ว่า สร ไง เสริม ก็ เบน การ สร ไง เสริม ถึง ตน เหตุ 

ถ ไจ ะ กล่าว ว่า เบน การ แก้ ก็ เบน การ แก้ ถึง ตน, เหตุ 
จิต ใจนื่ จำฅ ไ] งมี กา รด แล ร” กษา แก้ไข. 

จิต ใจ มี ความ สำ ค” ญ เพราะ เบน มูลฐาน แห่ง ความ ประพฤติ ใน 

ทุก ทาง  และ ความ เจริญ ความ เสื่อม  ความ สุข ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ 

จิต เบน สม บ” ฅลา ค่า  เบืน แกว สาร พ” ดนึก  สาร พ” ครู้ที่ ทุก คน 

มี อยู่แลว  หาก แต่ เจ ไซ องอาจ ย่งไ ม่รู้จ่ ก ย่งมิ ได้ เจียระไน  ย” งมี เครื่อง 

หุ้ม ห่อ ปก คลุม อยุ่อ ย่าง หนา แน่น  จึง ย่ง ใช้ การ ให้ เกิด ประโยชน์ อย่าง คุ้ม ค่า 
มิ ได้ ล่า เจ ไข อง รู้ จ* ก เจียระไน ให้ ใช้ การ ได้ ตี  ก็ จ” กิ เบน อากร บ่อ เกิด แห่ง สม บ” ต 
และ ความ สุข ได้ ทุกอย่าง 

ระ ง” บ ความ ตอง การที่ ผิด เสีย ได้ อย่าง เดียว  ก็ ระ ง” บ ความ ผิด อื่น  ๆ 

ได้ หุ้งห มด 


คน เรา สามารถ จะ ทำ ความ ตี ได้ อย่า งอน น, ฅ์ 


หุ้ง สามารถ จะ ทำ 


ความ ช’ วได้ อย่าง มห่น่ ต์ เช่น เดียว ล่น่  หุ้งนื่ ขํ้นอ คุ้เก่ จิต ใจ เบ่น ขอ สำ ค’ ญ 

พระ พุทธ เจ่า ได้ฅ รส ไว้ ว่า  “จิต ที่ฅ* งํ๋ไว้ ผิด  พึง ทำ ผู้ นั้น ให้ ทราม เสีย กว่า ที่ 
โจร ทำ แก่ โจร  หรือ คน มี เวร ทำ แค่ กน มี เวร ก* น”  และ ต ร” สว่า  “จิต ที่ต่ง 


ไว้ ชอบ พึง ทำ ผ้นํ้น ให้ ปร^ เลริ ฐฤ ว่า อย่า 0ท็่ มารดา บิ คา หรือ ญาติ อื่น  ๆ ทำ ให้ 
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ความ ฅํ้งํ้ใ จเบิ นฃอ สำ ก* ญใน กิจ ทชุะ ทำ ทุกอย่าง 
ผู้ที่ย่ งมิ ได้ ห' ดเ ทำ สติ ยํ้ง ใจ ย่อม ยาก ท็่จะ ย่บยํ้ ง ความ วู่วาม ของ ใจ ได้ 
จิฅที่ บริหาร ผก ดีแลํ วจะ เบิน จิ ฅบิมี สมรรถภาพ สง มี ความ สุข มาก 
และ ปล่อย วาง ได้ ดาม สบาย จริง 

การ บริหาร จิฅ ให้ มี สมาธิ  ก็ เพื่อ ให้ จิฅมี พล' ง หรือ กำ ล่ง สามารถ 

มี สติ รอบคอบ ร' กษา ฅน ได้ ดี 

ผู้ ท สามารถ ปกครอง จิฅฃ อง ฅน ได้ เอง ย่อม มีด วาม ส ว' สดี  ปลอด ภ' ย 
ดี กว่า ใคร  ๆ จะ หว่ง ให้ คน อื่น มา ช่วย อยู่ เสมอ ไป ย่อม ไม่ ได้  พระ พุทธ เจ ไ 

จึง ได้ ดร' ส เดือน ไว้ ความ ว่า  “จง โจท เดือน ฅนด 'ว ยฅน  จง สอบ สวน ฅนด 'ว ยฅน 
ผู้ที่มี สติ คุ้ม ครอง ดนจ 'กเ บิน ผู้ ปลอด ภโเ  อยู่เ บิน สุข  ” 

สิ' งที่ ควร ด* องการ มากอย่าง ย็งสำหร 'บ คน  คือ บิ ญญา 
วิธี ผืกบิ ญญา นน  พึง ทำ ดวย  “การ พึง  การ คิด และ การทำ ให้ มี 

ให้เ บินฃํ้ น’ 

ผู้ ประพฤติ ธรรม ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด ร* อน  ทำ แด่ การ สงเคราะห์ 

เก็อ กล  จึง ไม่ มี ใคร ด* อง ได้ ร' บ ความ เดือด ร* อน จาก ผู้ ประพฤติ ธรรม  มี แด่ ผ้พื่ 
ได้ ร' บ ความ สบาย ใจ  ความ สุซ  เท่า น น. 

พระ พุทธ เจ’ าทร งเบิ นผู้รู้ จริง  ทรง บริสุ ทธื้ ปราศจาก เครื่อง 

เศ รา หมอง ทุกอย่าง  ทรง มี พระ กรุณา ยีงนํ ก พระ พุทธ ศาสนา และ พุทธ บริษ 'ท 


๓ 


ที สบ ต่อ มา จน ถึง บํดน เบน ผล แห่ง พระ กรุณา ของ พระองค์  พระองค์ ทรง เบน 
พระ กา ส ดา เอก ของ โลก ผู้เบ เย มอิๆ ย พระ กรุณา ยีง ใหญ่ ซึง ทุก  ๆ คน ย่ง กง ได้ 
รบ พระ กรุณา นอ ย่ทุก กาล ส ม่ยทุ กเๆ ลๅที่ ได้ บเฎิ บ' ฅฅน กาม คำ ส่ง ลอน ของ 
พระ อง ค คำ ส' ง สอน ที่ สำ ค* ญฃ ไ] หนึ่ง คือ  สอน ให้ คุ้ม ครอง ร* กษา จิฅชึ่ งเบี น 
การ บริหาร จิฅน ไน อง  เพราะ จิฅเ บน ศูนย์ กลาง ของ กรรม และ ผล ท ไป วง 

ความ เชือ พง หรือ ศร* ทธา เบน สิง จำ เบน ที่ จะ ต่อ งมี ควบ ค่ก่น ไป กบ 

บญญ า. 

ผู้ ทีประ พฤฅิ ไป ฅาม อำนาจ จิฅย่ อม เดือด ร* อน. 

หยุด คิด เสีย ให้ดื ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  ยี งเบ็ 'น ทาง ที่ เสีย ที่ผิค ก็ย็ง 

จำฅ อง พยายาม คิด ย' บยไ ให้ ได้  โดย หยด คิด ข่ม ใจ ย' บ ย ไค วาม ปรารถนา ที 

ผิด เสีย. 

ใจ ที สงบ เท่า นน จึง จะ ใช้ คิด ให้ เฃไ ถึง เหตุผล ตาม ที เบน จริง ไค้. 

สงบ ใจ ได้ อย่าง เดียว ก็ สงบ กรรม ที่ ผิด ได้ ทุกอย่าง. 

ห' ดใช้ ความ คิด เดือน ฅนว่ าฅน ให้ แรง  ๆ หน' ก ๆ เพือ ให้ ละ พยศ ราย 
ที่ ไม่ ถก ตอง. 


‘น 


เบืน ผู้ใหญ่ ฃํ้น เพียง ใด ต” อง อา ศ' ยวิธี เดือน กน เอง มาก เฃำ เพียง นน 
พระ พุทธ เจ ไตร' ส สอน ให้  * 'เดือน ตน ด’ วยฅ น สอบ สวน ตน ด” วย ตน”  และ 
ฅร' สถึง ผล ว่า  ผ้ทีม สติ ครอง ตน  จก อยู่ เบน สุข 
จง ยอม ร' บเชื อพีง ใน สีงที ควร เชือ พง. 

ผิด  ชั่ว  ไม่ ดี  น' น แหละ เบน ส็งที่ ควร ละ เวน  คือ  ไม่ ทำ. 


การ ละเว้น นํ้นก็ คือ  ละเว้น กวา มอ ยาก ของ ใจ น” น เอง. 

ผ้คืมี จิฅ ใจ เข ว้เ แข็ง  เพราะ ไค้ บริหาร จิฅ มาด วยคี จะ ละ เวน การ ที 

ควร ละเ ว* นไค้ ไม่ ยาก. 

ความ อยาก  ความ โกรธ  เกิด ขน  เบน เหตุ ให้ คืคที าทุจ ริฅ  ฅ้อ์ง 
บริหาร  คือ ผืกจิ ด ให้ สงบ ความ อยาก ความ โกรธ  ให้ ด* งม’ นอ ยู่ ใน ทาง ที' ถูก 
แน่ว แน่  จึง จะเ ว’ น การทำ ทุ จริฅ ไค้. 

ท่าน สอน ให้เ ว* นความ ชว ทำ ความ ดี  แด่ คน ม” กิจ ะเ ว’ นความ ดี ทำ 

ความ ช” ว ฉะ น* นผู้ใ ดที่เ ว* นความ ช’ วไค้ ผู้ น* น ย่อม ทำ ความ ดี ไค้  อาจกล่าว ไค้ 
โดย ไม่ ผิด ว่า ถ* าละ ความ ช” วไม่ ไค้  จะ ทำ กวา มดี ที่ฅร งก” นฃไ มหา ไค้ ไม่. 

สติ เบืน ธรรม สำ ค” ญที จำ ปรารถนา ให้ มีใ นที ท* ง ปวง มือ ปการ ะใ นที 

ท* ง ปวง- 

ใน โลก น่  ผู้ นำ ที แท้ จริง คือ จิคใ จน เอง  คือ นำ ฅนเ องของ ทุก  ๆ คน 
ไป ใน ทาง ดาม ทีจิฅ ใจ ปรารถนา ด* องการ. 

ถไจิ ฅใจ ไม' ดี  ไม่ ฉลาด  ก็ จะ นำ ให้ ทำ ไม่ ดี หรือ ทำ อย่าง ไม่ ฉลาด 

ถ* าเบ็ 'นผู้ น่า ของ หมู่ ชน ก็ จะ ทำ คน เบื นอ” น มาก ซึ่ง เบน ผู้ ดาม ให้ วิ บ’ ด เสื่อม เสีย 
แด่ ถไจิ ฅใจ ดี  มิค วาม ฉลาด  ก็ จะ นำ ให้ ทำ ดี หรือ ทำ อ' ข' างฉ ลาด ถไเ บน ผู้ นำ 

ของ หมู่ ชน ก็ จะ ทำ คน เบน อ’ น มาก ซึง เฆืน ผู้ ดาม ให้ เจริญ ส ว” สดี  เมื่อ จิฅ ใจ เบึน 
ผู้ นำ ของ คน ด” ง นความ ผิ กจิฅ จึง เบืน การดี. 

การ ศึกษา ที จะ ทำ ให้ จิต ใจ ดี  คือ ทำ สติ ร” กิษา ใจ รู้ จ” กิ ยก ใจ  รู้ จ’ เาฃ่ ม ใจ 
ร้จ” กิ ปลอบ ใจ  ร้จ” กิ วาง ใจ  อบรม เม ฅฅา กรุณา ให้ มี ใน ใจ  รู้ จ” กิ ทำ ใจ ให้ มี 
สมาธิ ใน กิจ ที ทำ. 


การ ทา บุญ  คอ การ ทาก วาม คิอน ฟนเ ครอง เก อกูล ฅนเ อง และ ผูอน 
ให้ เกิค ความ สุข. 

ที่ ชื่อ ว่า เกีย รฅิน นพึง หมาย ถีงว่ าฅน เอง น ไ-เถือ ฅนเ อง ไค้  ควย คน หา 
ไป ไม่ พบ ฃไ] ที่ ผิด  ผู้อึ่น ที่ ใคร่ ครวญ แล วก็ฅิ ไม่ ไค้ 

คน ที่ มีสฅิ ร” กษา คน อยู่  จง เบึน คน ที่ คิด และ รู้ ก่อนที จะ ทำ จะ พูด อะไร 
ออก ไป  จึง เบืน กน รอบคอบ  ไม่ ผลุน ผล” น ใน ขณะ ที่ ทำ ที พูด อะไร ก ถูก ที 
ถูก ทาง เรียบ ร ไ) ย ไม่ ผิด เรื่อง  มี ความ ระลึก จด จำ ดี  จะ เวน, ข่อ ที ควร เวน 
จะ ทำ ข ไ] ที่ ควร ทำ ไค้  ด่าง จาก คน ที่ฃา ดสฅิ ซึง จะ ขาด ความ รอบคอบ  ทำ พูด 
อะไร ไป แล วจึง ระลึ  ก ไค้ ว่า ไม่ เหมาะ ไม่ ดี ไป เสีย แล ไ เข่า ล” กษณ ะ ผลุน ผล” นมี 
ความ กำหนด จำ ไม่คี  ทำ พูด อะไร จึงม่ กผิด พลาด และ มไา ขาด ความ สำนึก ที่ จะ 
ห ไม ใจ จาก สีงที่ ไม่ ควร  ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ ทำ พูด ใน สีงที ควร  ม” กเบ็ 'น คน ใจ ลอย 
เผลอ ฅ” ว เผลอ ใจ  คุม ค” ว เอง ไม่ ค่อย ไค้  ฉะ น* นจึง ควร ที จะ ห” ด ปลูก สติ ไว้ 
ดี ก ว'  า. 


สฅิเ บืน ธรรม เครื่อง ร” กษา คน โดย แท้  ด” งคำ ภา ษิฅที่ แปล ว่า  “เมื่อ 
จะ ร* กษา พึง มี สติ ร” กษ า.” 

การที่ ทำ คำ ที่ พูด แม้ นาน  ความ ระลึก ไค้ ด่งนึ มาก เพึ ยง ไร  ก็ เบน 
อุปการะ มาก เพียง น” น 

เวลา ที่ สำ ค” ญ ของ สติ คือ เวลา บจจุ บ” น หมาย ความ ว่า จำ ค' องการ ใช้ 
สติ หรือ มี สติ ใน เวลา บจจุ บน นํ้แห ละ คือ ไน กาว ทุกอย่าง ที่ จะ ทำ  ใน เหตุการณ์ 
ทกอย่างที่เกีดฃนอท้เจะฅองจอฅองเ-เก้ไวเ- 


๖ 


สติ เบน ธรรม สำ ค ไ^ ที่ ทำ ให้ คน ฒนผ้ มี ความ กฅญ ผูรู้อุ ปการ ะที ท่าน 
ทำ แล ว และ กฅ เวที ประกาศ ให้ รู้ อุปการะ ที่ ท่าน ทำ แล ว คือฅ อบ แทน 

พระ คุณ ขอ^ ทำ นพ ระ พุทธเจ้า ไค้ฅ รส ไว้ แปล ความ ว่า  “ความ กฅํญ ฌูกฅ เวที 
เบน ภูมิ ของ คน ดี.” 

จะ ทำ อะไร ห ม' น, ระลึก ดว' าผิค หรือ ถก  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ 

ระลึก ชน มา จาก ไหน  ก็ จาก ความ รู้ ความ จำ ที่มี อยู่ แล ว ท* ง จาก สาม* ญ สำนึก 
ของ ฅน ใน ฐานะ ที่ เบน คน  เพราะ เมื่อ เกิด มา เบน บก คล แล ว ก็ ย่อม จะ มี 

ความ รู้ ค' งนึ ใน ระ ด* บ บุคคล ควย ก' น,  จะ ด่าง ก* น, แฅ่ที่ จะ มี สติ ระลึก ฃํ้น มา ใช้ ได้ 
หรือ ไม่  ล่า เผลอ สฅิกี เบน อ* นเผ ลอบ ญญา  และ เบน อ* น เผลอ ใน มนุ ษย ภาวะ 
ของ ฅนเ อง ไป เสีย ควย. 

เมือ เกิด โกรธ ฃํ้น มา ให้ ระลึก ให้ ได้ ว่า นี่ ความ โกรธ นความ โกรธ 
ความ โกรธ ไม' ดี  ความ โกรธ ไม่ ดี  เพื่อ ย* บย* ง หรือ ด* บ เสีย ก่อน ที่ จะ ก่อ กรรม 
ที่ร ไย ใด  ๆ ขน. 

สติ เบึน ธรรม ที่พีง ปรารถนา  เหมือน อย่าง พึง ปรารถนา ลม หายใจ 
อ* นจะ ขาด เสีย มิ ได้ 

การ นำ ฅนเ ข่า ไป เทียบ ก* บ คน น* น, คนนึ แล* ว เกิด ความ ชคน น* น เบน การ 
ไม่คี เลย  ฅนเ อง ใผดี ก็ฅง หน ไ ทำ ดี ไป อะไร ที่ ไม่ ดีที่ เคย ทำ ก็เ ว* นไม่ ทำ ด่อ ไป 
หรือ ที่ ไม่ เคย ทำ ก็ ไม่ ทำ เข่า  ไม่ จำ จะ ด* อง ชูฅน เชิด ฅน ให้ คน ท* ง ปวง เขา ด 
อย่าง ยํ้มห ย่น หรือ ปลง ส* ง เวช 

เมื่อ ไม' สำ ค* ญฅน ผิด อย่าง หนึ่ง แล* ว จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด อีก มากอย่าง. 


นาค องของ เมา และ ยา เสพ ย์ฅิด ให้ โทษ ทุกอย่าง ไม' มี ใคร ที่แม้ ติด แล ว 
จะ งคเ ว* นไม่ ได้ เมื่อ มี ความ ฅง ใจ จริง  มี สติ ร* กษา ใจ อยู่ เพียง พอ. 


คน ที่ ไค้ รบ สรรเสริญ หาก มีสฅิ พิจารณา ถึง เห ฅไม่ หลง ใน ลูก ยอ 
ถึจะ ทำ ให้ ร ะ ม* คระ ว' ง กรรม ที่ ทำ ของ คน ไม่ ให้ ทำ ผิด  และ ใช้ เบน เพียง ยา หอม 
สำ ห ร* บ บำรุง ใจ ให้ เข ไง แข็ง ใน การทำ ดียีง ขํ้น. 


ห ม* น บริหาร จิต ใจ ให้ มี สติ ความ ระลึก ได้  คอย เฅือ นฅน เตือน ใจ 
ดว์ย สติ อยู่ เนืองๆ  ก็ จะ มี สติ เบํน เครื่อง ร* กษา คน  ทำ ให้ คน ไม' ลืม ค* วแม้ 
ใน เรื่อง ท" ง ปวง. 

ความ ผืกจิ ฅที่ ข่ม ยาก  อ่อน ไหว  ม* กคก ไป คาม ความ ใคร่  ย* ง ประ โยชน์ 
ให้ สำเร็จ  จิ ฅที่ผึ 'ก แล* วนำ ความ สุขมา ให้. 

ควร ห* ดกิด ร* บผิค ชอบ ใน กรรม ที่ ทำ ของ คน  เมื่อ ทำ กรรม อะไร 
ลง ไป ก็คิค ว่า คน จะ ค* อง ร* บผิด ถ* าทำ ผิด จะ ค* อง ร* บ ชอบ ถ* าทำ ถก  หมาย ความ 
ว่า ร* บผิด ชอบ ค' อฅน เอง หรือ ต่อ ใจ ของ คน  ความ ร* บผิด ชอบ นืคร งก* บ 
พระ พทธ ภา ษิฅที่ แปล ว่า  "ผู้ ทำ กรรมดี ย่อม ได้ ร* บ ผลดี  ผู้ ทำ กรรม ช* ว ย่อม 
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เด รบ ผล ช ว. 

กาล เวลา กิน กรรม ของ คน เห มีอน อย่าง กิน ชีวิฅ ไม่ ได้  กรรม เสีย อีก 
เบํน ผู้ กำหนด กาล เวลา สำ ห ร* บ สนอง ผล ให้ ผู้ ทำ กรร มน น ๆ ไว้. 

พร ที่แฑ้ จริง เกิด จาก เหตุ คือ กรรมดี ของ ผู้ ทำ เอง ด* งบ ทอน โม ทนๅ 
ที่ แปล ความ ว่า  "ธรรม  ๔ ประการ คือ อาย  วร รณ  สุข  พล  ย่อม เจริญ 
แก' ผู้ที่มี ปรกติ อภิวาท  ประพฤติ อ่อน น อม แก่ บุคคล ผู้ เจริญ เบน นิ คย์.  ” 
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ผู้ ไม่ ไค้ ทำ กวา มดี แม้ จะ ได้ ร* บคำ สรรเสริญ  ใจ ก็ จ' กไม่ เบิก บาน 

ปลาบ ป ลม เหมือน ใจ ของ ผู้ฑ็่ ทำ ความ คีอน ควร แก่ คำ สรรเสริญ  ผู้ ไม่ ไค้ ทำ 
กวา มดี ไค้ ร* บคำ สรรเสริญ อาจ จะ ดีใจ ขอบ ใจ  แก่ ไม่ เบิก บาน เบิน สุข 

ไม่ เหมือน ก* บผู้ ทำ กวา มดี  ความ เบิก บาน น เมื่อ เกิด ขน แล ‘ว์  พิจารณา ให้ ดี 
ให้ จบ ใจ ใน เหฅ  จะ เบิน กำ ล* งใจ ให้ ทำ ดี ก่อ ไป ยีง  ๆ ฃํ้น  เพราะ จ' กม่น ใจ ว่า 
ผล ของ การทำ ดีมื จริง  เบิน ผลดี ทํให้ ความ เบิก บาน ใจ จริง. 


แม้ จะ ไม่ มืผู้ สรรเสริญ  หาก ได้ ทำ ความ ดี ไว้ แล วนึก ทบทวน ดูแล ว 
ผู้ ทำ ความ คีก็ อาจ จะ เบิก บาน ไค้ ควย ความ ร้ฅว ของ คํวเ อง. 

ผล ไม่ ได้ เกิด โดย ไม่มื เหฅุ  ผล เกิด จาก เหตุ  เหตุ คีผล ก็คี  เหตุ ไม่ 
ดี ผล ก็ ไม่ ดี  ความ ประมาท แม้ เพียง เล็ก นว้) ย แล* ว์ทำ เหตุ ไม่คิ  ก็ จ' กฅ อง 

ไค้ ร* บผล ไม่ ดี. 

สุข ทุกข์  ผลดีผล ไม่ ดี  เกิด จาก คํวเ อง ท" งสํ้น ทำ ดีก็มื ผลดี  มืด วาม สุข 
ทำ ไม่ ดีก็มื ผล ไม่ ดี  มี ความ ทุกข์  ฅํอง การ ผล อย่าง ไหน  คํวเ อง เลือก ได้ 
ทำ ไค้  ผล ก' บ เหตุ จ' กฅิอ งฅร งก* น เสมอ  ไม่ มืที่ไ ม่ฅร งก* น ผลดี ฅอง เกิด 
จาก เหตุ ดี  ผลดี จ' กไม่ เกิด จาก เหตุ ไม่ ดี  ผล ไม่ ดีด อง เกิด จาก เหตุ ไม่ ดี  ผล 
ไม่ ดี จ’ กไม่ เกิด จาก เหตุ ดี  นแน่ นอน ตาย ด' ว. 

อ* นจิต ที่ ไค้ ร' บ การ บริหาร หรือ อบรม ให้ เบิน จิ ฅที่ดี แล วน น น' บว่า 
เบิน จิดที่ มืค่า อย่า งย็ง  ค่า ของ จิต เช่น น สูงก ว่า ค่า ของ อะไร อื่น  จึง ควร สนใจ 
บริหาร จิฅ ให้ จริง จํงล มา เสมอ ควย กน ทุก คน  ทุก โอกาส ที่ ทำ ไค้. 
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ผู้ มี เงิน มาก มาย แล วก็ยํ ง ทกข์ ควย ความ ฅ็อง การ เงิน ยีงฃ่ น อีก ไค้ 
เพราะ โลภ  ผู้มี ยศ ใหญ่ โฅ แล วก็ย ไ] ทุกข์ ควย ความ ตอง การ ยศ ใหญ่ ยิง ขน 

อีก ไค้  เพราะ โลภ  ผู้มี คน เอา อก เอาใจ ยกย่อง สรรเสริญ มาก มาย แล วก็ย่ ง 
ทุกข์ ด่วย ความ ฅไ] ง การ ให้ ยีง ขน อีก ไค้  เพราะ โลภ  ผู้มีค วาม สุฃล ไ แห ลือ 

แล่ วก็ ย’ ง ทุกข์ ด^วย ความ ฅไ] ง การ สุข ให้ ย็ง ขน อีก ไค้  เพราะ โลภ  ความ โลภ 

มี อยู่ ใน ใจ ผู้ ใด  จึง เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ผู้ น* นมี โลภ มาก ก็มี ทุกข์ มาก 
มี โลภ น^อย ก็มี ทุกข์ น* อย  ผล เบืน ไป ตาม เหตุ ทุก ประการ  เหตุ แรง ผล ก็ แรง 
เช่น เดียว ก’ บเห ฅดีผ ลก็คี  เหตุ ช’ วผล ก็ชํว  และ ผู้ ทำ เหตุ เต่า น* นจะ เบน 

ผู้ ไค้ เสวย ผล  ผู้ ไม่ ไค้ ทำ เหตุ จะ เสวย ผล ไม' มี เลย  เมื่อ ต* องการ จะ เสวย ผล 
ดวย ตน เอง จึง ต* อง ทำ เห ตด* ว์ยฅ น เอง  เมื่อ ต* องการ เสวย ผลดี จึง ต’ อง ทำ เหตุ ดี 
ควร ต* งสติ เตือน ตน เอง ไว้ เช่น น เสมอ. 

ความ พยายาม สม่า เสมอ จ’ กนำ ให้ บรร ลผล สำเร็จ ถึง จดหมาย 
ปลาย ทาง ไค้ ทุก กรณี. 

จิต น* นดีก็ ดี เบน ที่ สุด  ช่วก็ ช^ว เบน ที่สุฅ  ไม่ มีสีง ใด เปรียบ เสมอ 
ท* งที่ดี และ ที่ชว  จึง ควร เห็น ความ สำ ค’ ญ่ข อง จิต  และ มี มานะ พยายาม 

อบรม จิต ของ ตน ให้ เบน จิต ที่ดีที่ สุด ดวย กน ทุก คน  ผล ที่ ไค้ ร’ บจะ ไม่ เบน อื่น 
นอก จาก ความ สุขอย่าง ที่ สุด ของ ฅน เอ ง- 

อ บาย วิธ ที จะ ทำ ใหค วาม โลภ ลด นอ ยล งอ ย่าง ไค้ ผล ก็ตือ การ ห’ ด เบน 
ผู้ ให้  แม้ จะ เบน เพียง เล็กๆ  น* อยๆ  ก็ดีก ว่า ไม่ รู้ จ’ กให้ เสีย เลย  อย่าง ไร 

ก็ ตาม  เมือ จะ ให้ จะ ตอง มี สติ บอก ฅวเ อง ให้ ชด แจง  ว่า ที ให้ นเพื อ ทำ ความ 
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โลภ อนเ บน เหตุ ไม่คิ ให้ ลด นอ ยล ง มิ ได้ ให้ เพื่อ หวํง ผลฅ อบ แทน เบืน ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข  อ* น, เบน การ จะ ทำ เหตุ ไม่ ดี ยิง ขน  หา ได้ เบน การทำ ให้ ลด นอ ย 
ลง ไม่. 

เมือ ใด พิจารณา อารมณ์ ฅนเ อง เห้น ว่า ปราศจาก ความ หง ดหงิ ด 
ขุ่น ม* ว จาก การ ให้ แล ว เมื่อ น* นให้ รู้ ว่า อุบาย วิธี ลด ความ โลภ ใน ใจ ฅน กำ ล' ง 

ได้ ผล แล* ว ควร ยินดี แล* ว เพราะ ความ โลภ เบืน เหตุ ไม่ ดี  ผู้ ใดมื ความ โลภ 
อยู่ ใน ใจ  ความ โลภ ย่อม เบึน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ผู้ น* น,  นเบื นความ จริง 

ค่า ของ จิฅที่ ได้ ร* บ การ บริหาร หรือ อบรม อย่าง เดีม พื่แล ว ย่อม สง กว่า 
ค่า ของ อะไร ท! งสํ้น  ไม่มื ค่า ของ อะไร เปรียบ ได้ ท* งสน  ใน ทาง ฅรง ก' นฃ่า ม 
จิฅพื่ ไม่ ได้ ร* บ การ บริหาร หรือ อบรม เลย ย่อม ไม่ มืค่า เลย  ความ ไม่มื ค่า ของ 

อะไร ก็ เปรียบ ก* บ ความ ไม่มื ค่า ของ จิฅท ไม่ ได้ ร* บ การอบรม ไม' ได้ ท* งสน 

ไม่ มีผู้ ใด จะ ได้ ร* บตุณ หรือ โทษ ของ จิฅเ ท่า ก* บ เจ* าฃอ งจิฅ เลย 

การ เบน ผู้ ให้ โดย ไม' ห ว* ง ผลฅ อบ แทน เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ  คือ 

ทาง ดำเนิน ที ถูก ฅ* อง ไป สู่ ความ ละ โลภ ใน ข* นฅน ลำ ห ร* บทุก คน  จึง ควร พื่ 

ทุก กน ผู้ ปรารถนา ความ สงบ เย็น จาก ความ ไม่ โลภ จะ ห* ด เบน ผู้ ให้ เสีย แค่ บ* คน 
เบน ด* นไป  เรืม ทำ เหตุ ดี เมื่อ ใด  จ* กได้ ร' บ ผลดี เมื่อ น* นแน่ นอน 

ละ ความ โลภ ได้ ค ร* ง์ห นึ่ง  เกิด ความ ยินดี เบิก บาน ฃนค ร* ง หนึ่ง 

ผลดี อย่าง ลึก ชง ก็ จะ เกิด ฃํ้นแ ละ ผง ลง เบน พื่นฐ านที ดี งาม ของ จิฅ ใจ ศร* ง หนึ่ง 
ด* ว่ย ท* นที เช่น ก* น ละ ความ โลภ ได้ มาก ค ร* ง เกิด ความ ยินดี เบิก บาน ขํ้น มาก ค ร* ง 
เพียง ใด  ผลดี อย่าง ลึก ซึ่ง ก็ จะ เกิด ฃํ้นแ ละ ผง ลง เบิ นพื่น ฐาน พื่ดี งาม ของ จิฅ ใจ 
มาก กร* ง เพียง นน 


ความ โลภ เกิด ขน ครํ้ง หนึ่ง  ความ เศร ไหม อง ร่อน รน เกิด ขน ค รง หน ง 
ผล ร ไย อย่าง ลึก ซงก็ จะ เกิด ฃํ้นแ ละ ผง ลง เบน พน ฐาน ที' ไม่ ดีฃอ งจิฅ ใจ ค รง หน ง 
ดวย ที นที เช่น กน  ความ โลภ เกิด ขํ้น มาก ค ร* ง ความ เครา หมอง ร ไ) น รน เกิด ขน 
มาก ครไ เพียง ใด  ผล ร ไย อย่าง ลึก ซงกิ จะ เกิด ฃํ้นแ ละ ผง ลง เบน พน ฐาน ที ไม่ ดี 
ของ จิฅ ใจ มาก ค ร* ง เพียง น* น 

ใจ ที่มีค วาม โลภ น’ อยก ไง ใจ ทีมีค วาม โลภ มาก ย่อม ม ความ สุข ผิด กน 
ใจ ที่มีค วาม โลภ น’ อ์ยเ บน ใจ ที่มีค วาม สุข มาก  ส่วน ใจ ที่มีค วาม โลภ มาก เบน 

ใจ ที่มีค วาม สุข น้อย  ไม' ควร เฃไ ใจ ผิด ไป จาก นึ่  ควร จะ ทีาค วาม เห็น ใน เรือง น 
ให้ ถูก น้อง  ความ เห็น ถูกฌ็ นความ สำ คญย็ ง จะ นำ ให้ เกิด การ ปฏิบ ฅถูก ได้ 
เกิด ผล น้งค วาม ปรารถนา น้อง การ ได้ 

ความ เสีย หาย เดือด ร’ อน เกิด จาก จาก ความ โลภ เทีา น* นไม่ เคย ปรากฏ 
ว่า เกิด จาก ความ ไม่ โลภ เลย 

น้นค วาม โลภ ซึ่ง เบ็' นส็ง สกปรก ของ ใจ น*’ แ ก็ เช่น เดียว ก" บเห งือไ คล 

ชึ่ ง เบน สีง สกปรก ของ ร่าง กาย น้า ไม่ ข* ด ถู  ให้ สะ อาด อยู่ เสมอ  ก็ ย่อม จะ เพี ม 

ความ สกปรก ยิง ขน ทุกที  ที่ จะ อยู่ ใน ระ ด* บใด ระ ด* บ หนึ่ง อยู่ ตลอด ไป หา ได้ ไม่ 
ไม่ เพียร ทีา ให้ น้อย ลง ก็ จะ น้อง มาก ขน  และ เมื่อ ความ โลภ มาก ขน ความ สุข ก็ 

จะ น’ อย ลง  ความ โลภ มาก ขน เพียง ใด  ความ สุข จะ น้อย ลง เพียง น* น และ หาก 
ไม่ เพียร ละ ความ โลภ ของ ตน เสีย เลย  ว* น หนึ่ง จะ รู้สึก ว่า ความ สุข ไม่ มี เลย  มี 
แต่ ความ รอน รน ปรารถนา น้อง การ ไม่ สน สุด  เทีา ไร ๆก็ ไม่ พอ  ผ้ไม่ รู้ จ* กพอ 

ก็ คือ ผู้ ไม่ รู้จ่ก ความ สุข 


(คด จาก เร อง การบ ร หาร ทาง จิฅบ างส่ ใน ไ 


พิมพ ท โรง พิมพ สถาน สง เด รา ะหห ญง ปาก เกรด  กรม ประชา สง เครา ะใใ  โทร. 
ใเา ยนุญ เหลอ  เจ รญ วง ศ ผูทม พ์ผู้ โฆษณา  ธ" น วา คม 


ฟ้เ ^ ^ (^๔ ฟ่0 ไ*) 


ฒ 


